Leib und Leben in der Bibel (I)

DER MENSCH ALS LEIB UND SEELE

Die Bibel beschreibt, wie Gott den Menschen ge-
schaffen hat, Leib und Seele wunderbar verwoben.
Den Tod, der seine Schatten iiber unser Leben wirft,
iiberwindet Gott und verwirklicht die neue Schopfung.

Es zwickt und zwackt, die Nase tropft;
es juckt und knackt, im Ohr, da klopft’s.

So spiiren wir beim Alterwerden unseren Kérper. Oder kénn-
ten wir das auch von der Seele sagen? Kérper und Seele
machen sich bemerkbar, wir miissen uns mit ihnen ausein-
andersetzen. Freude und Schmerz bringen sieins Leben.

Menschen - Made by God!

Und so heisst unser erster Satz nicht: Der Mensch ist ein
Siinder. Nein, wir Menschen sind zundchst Geschépfe, Eben-
bilder Gottes, geadelt und mit hochster Wiirde ausge-
stattet. Made by God! Am Anfang der Bibel heisst es: «Und Gott
schuf den Menschen nach seinem Bilde, nach dem Bild Gottes
schuf erihn; als Mann und Frau schuf er sie.»!

Wir sind Geschdpfe und mit der ganzen Schopfung stehen
wir zundchst unter dem Gotteswort: «Siehe, es war sehr
gut.»? Lasst uns dies erst einmal geniessen! Wir diirfen
unsere Leiblichkeit von der Schopfung her wohlwollend
sehen, wir diirfen sie hoch einschatzen. Wie viele haben
Miihe mit ihrem Korper, mit ihrem Aussehen. Selbstan-
nahme ist wichtig, wie auch immer wir gestaltet sind.

Lebendige Seele

In 1. Mose 2 erkennen wir einen anderen Aspekt des
ganzen Menschen. In Vers 7 heisst es: «Da bildete Gott, der
HERR, den Menschen aus Staub vom Erdboden und hauchte
in seine Nase3 Atem des Lebens,4 so wurde der Mensch eine
lebende Seele>.»

Man kdnnte auch iibersetzen: «So wurde der Mensch ein le-
bendiger «<Schlundy, eine lebendige <Gurgel>.» Ich ein leben-
diger Schlund, eine atmende Gurgel? Tont nicht gerade
elegant. Aber der Seele schlund lehrt mich etwas Entschei-
dendes: Leib und Seele gehoren untrennbar zusammen - die

Lebendig wird der Mensch durch Gottes Atem, vom Himmel gegeben.
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griechische Philosophie mit ihrer Verherrlichung der Seele
hin oder her.

«Lobe den HERRN, meine Seele»

Anders ausgedriickt: Du und ich, wir sind also eine at-
mende, von Gott behauchte lebendige Seelenkehle. Vieles
kénnen wir nur vom Seelischen her begreifen, etwa den
Satz: «Lobe den HERRN, meine Seele.» Mit den innersten
Gefiihlen und Regungen loben wir unseren Gott. Einer
Enkelin sage ich ab und zu: «Jetzt spielen wir aus der Seele
heraus Flote.» Haben wir Gefiihle in uns - Gott hat sie zu-
erst gehabt!

Besonders zwei Zivilisationskrankheiten mit V fiihren zu
schwerer Seelenverkriippelung: Vernachlassigung und Ver-
wohnung in der Kindheit. Christa
Meves spricht gar von einem Seelen-
verlust.

Ausgewogene Leib- und Seel-Sorge

Lasst uns jetzt einen Blick auf die Neuschopfung des
Leibes werfen. Die Siinde hat wie in 1. Mose 3 beschrieben
den ganzen Menschen mit Leib, Seele und Geist erfasst und
durchdrungen.

... denn er deutet aufs Kommende

Jesu Tod am Kreuz bringt uns Erlésung fiir den ganzen
Menschen. Wir sind erlost von der Siinden-, Todes- und
Teufelsmacht.

Wenn nun unser dusserer Mensch zerfillt, so wird der in-
nere durch die Auferstehungsmacht Christi im Geist von
Tag zu Tag erneuert. Das habe ich buchstdblich bei Be-
suchen meiner alten Mutter erlebt. Ich sagte ihr: «Jetzt
feiern wir ein Fest, du, Jesus und ich!» Erstaunt blickte sie
mich an. Ja, Lieder, Bibelverse und
Gebete taten jeweils ihr Werk der
inneren Erneuerung.

braucht der Mensch!

Beziehungswesen

Gottschufuns Menschen mit Leib und

Seeleals ein Gegeniiber. Gott wollte ein Lebewesen, mit dem
er kommunizieren kann. Das macht uns kostbar und wertvoll.
Wir sind ein leib-seelisches Beziehungswesen. Wer in Be-
ziehungen lebt, erfdhrt Freud und Leid in allen Schattie-
rungen.

Doch viele Zeitgenossen wollen das Seelische und den
Geist wegargumentieren. «Unsere Zeit hat die Seele und
den Geist entthront und zu Funktiondren physiologischer
und niederer Reaktionsvorgdnge degradiert» (Wladimir
Lindenberg). - Horst du nicht die Seele schreien?

Andere leben nach dem Slogan: «Gesundheit um jeden
Preis!» Hauptsache gesund. Schonheit und sportliche
Leistungen kreisen oft um die Leibsorge. Ausgewogene
Leib- und Seel-Sorge braucht der Mensch!

Dem Leib Sorge tragen ...

Ein weises Pladoyer fiir den Leib finden wir bei Paulus:
«Wisst ihr nicht, dass euer Leib ein Tempel des Heiligen
Geistes ist, der in euch ist, und den ihr von Gott habt, und
dass ihr nicht euch selbst gehort? Denn ihr seid teuer er-
kauft, darum preist Gott mit eurem Leibe.»6 In 1. Thessalo-
nicher 5,23 finden wir Geist, Seele, samt Leib. Der ganze,
eine Mensch, hier mit seinen drei Aspekten, ist wertgeach-
tet und darf dem wiederkommenden Jesus entgegengehen.

Schlussendlich bricht der Lleib-

liche Tod bei jedem durch. Uns
allen, die wir glauben, ist aber ein neuer Geistleib, den
Gott erschafft, verheissen. Die Bibel spricht von der Auf-
erstehung des Leibes in eine neue, unfassbare, unverwelk-
liche, unvergangliche Herrlichkeitswelt hinein, wo wir
unserem auferstandenen Herrn begegnen werden.

Wiederherstellung!

Unsere Leiblichkeit wird von Gott wiederhergestellt; Jesu
Erscheinung nach der Auferstehung gibt eine Ahnung
davon.? Paulus schreibt: «Es wird gesdt ein natiirlicher
Leib und wird auferstehen ein geistlicher Leib.»8 Die Todes-
macht des Fleisches ist besiegt. «Jesus lebt, mit ihm auch
ich!»9

Unser Glaube nach der Bibel umfasst dies alles: Wir sind
geschaffen — gefallen - erlost — und vollendet.

Zuletzt ein Tipp: Musik verbindet und starkt Gemiit und
Denken, Leib und Seele.
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