
Unihockey Sa / So / Mo

Unihockey ist eine der schnellsten Hallensportarten der 
Welt. Hast du Freude mit Stock und Ball dich in der Sport-
halle auszutoben? Dann ist Unihockey genau das richtige für 
dich.

Beachvolleyball Sa / So Ab in den Sand! Beachvolleyballmatches in 5er/6er Teams.  

Fussball So / Mo Schuss und Goal!!! Fussballmatches mit mehreren Teams.   

Disc-Golf Parcour Mo

Disc Golf ist wie Golfspielen mit Frisbees.Oder wie Fris-
bee spielen bei dem du versuchst dein Frisbee in Körbe zu 
treffen. Das Ziel vom Spiel ist, einen Parcours mit so wenig 
Würfen wie möglich zu beenden. Du spielst gern Frisbee? 
Dann ist Disc-Golf DAS Erlebnis für dich!  

Gym So / Mo
Du hast die Möglichkeit in einem Kraftraum an diversen 
Geräten zu trainieren und bekommst dabei noch Unterstüt-
zung. Z.b. bei der Ausführung der Übungen.  

Healing Sa / So / Mo

Du möchtest lernen für Kranke und Zerbrochene zu beten & 
erleben, wie der Heilige Geist durch dich wirkt? Dann komm 
an den Healing Workshop - Hier kannst du auch Fragen und 
Ängste zu diesem Thema abbauen. 

Raus aus der Sucht   Sa / So / Mo

Hast du auch mit einer Sucht in deinem Leben zu kämpfen? 
Ich war jahrzehntelang Alkohol-, Cannabis-, Tabletten und 
Pornographiesüchtig und durch Gottes Hilfe wurde ich be-
freit. Ich erzähle dir von meinem Leben und wie Gott auch 
DIR helfen kann. Ich freue mich auf dich.  

BeYOUtiful
Du bist wunderbar 
und einzigartig ge-
macht

Sa

Entdecke, dass Gott dich wunderbar geschaffen hat und 
lerne von einer Stylistin, wie du deine natürliche Schönheit 
mit MakeUp und Frisieren hervorheben kannst.  

All about Worship Mo

Spiele / Singe zusammen mit der Band Living Sounds und 
profitiere von ihren Worship-Erfahrungen. Bringe deine Fra-
gen rund ums Worshippen / Worshipleiten mit, lerne Neues 
zu Themen wie Songauswahl, Bandprobe etc. und erlebe 
eine gemeinsame Worshipzeit.   

Liebe, Sex und 
Jesus? 

Sa / So 
Lass uns über Liebe und Sex sprechen. Und da passt Jesus 
rein? JA! Wie das sein könnte? Lass uns das Gemeinsam 
herausfinden. 

Zungengebet und 
Auslegung

So / Mo

Mit viel Spass werden wir die verschiedenen Arten von Zun-
genreden anschauen, Zeugnisse hören und auch die pro-
phetische Seite davon kennen lernen.  Wenn du möchtest, 
werden wir dein Zungengebet auslegen.

Bibel & Gender Sa

Für meine Grosseltern gab es zwei Geschlechter und mit 
der Heterosexualität eine Art der Sexualität. Heute gilt ihre 
Sicht als längst überholt und Ursache grossen Leids und Dis-
kriminierung. Wie kam es zu dieser Veränderung und was 
sagt die Bibel dazu? 

Himmelsfarben So / Mo
Zusammen lernen wir mehr zum Thema Prostitution. In 
Form von einem kurzen Input, gemeinsamen Gebet und 
einem kreativen Teil gestalten wir unseren Morgen.   



Wie begegnen wir 
Menschen, die von 
der Gesellschaft 
ausgeschlossen 
sind?

Mo

Zusammen lernen wir mehr zum Thema Prostitution. In 
Form von einem kurzen Input, gemeinsamen Gebet und 
einem kreativen Teil gestalten wir unseren Morgen.

Mentoring  
(Ab 15. Jahren)

Sa

Unser Leben ist komplex und die Möglichkeiten sind fast 
unbegrenzt. Wie gut tut es da, sich im Alltag 1:1 mit Vor-
bildern auszutauschen. Das ist Mentoring. Möchtest du 
herausfinden, wie Mentoring geht? Warum es cool ist, 
selber einen Mentor oder eine Mentorin zu haben und wie 
du selber für andere ein Mentor sein kannst? Dann sei un-
bedingt dabei!  

Angst und Panikat-
tacken loswerden

Sa
Ängste gehören zu unserem Leben ganz natürlich dazu. 
Auch Menschen in der Bibel hatten Angst. Was tun, wenn 
die Angst zu gross wird? 

Social Media /
Influencer

Sa Wertvoller Umgang mit Social Media.  

Fürbitte So
Schaue im Fürbitte-Team des Teeniepfingsttreffs vorbei, 
lerne ein bisschen mehr über die Fürbitte und erlebe Gott 
in dieser kraftvollen Art des Gebets!  

Strassen- und 
Wanderwegeinsatz

So / Mo

Zusammen den Menschen in der Umgebung des Schwarz-
sees die Liebe von Jesus bringen, die auch unser Leben ver-
ändert hat. Eine tolle Gelegenheit, um mit der Unterstüt-
zung von „erfahrenen“ Leuten auf einen Strasseneinsatz zu 
gehen. 

Raus in die weite 
Welt!? 

So

Du willst Gott erleben, was Gutes für die Menschen tun 
und die weite Welt entdecken? Wir erzählen Geschichten 
von Auslandaufenthalten, Missionseinsätzen und was Gott 
überall am Wirken ist. Wir reden über tolle Möglichkeiten 
und coole Länder und wie du da mit Gott was bewegen 
kannst. Komm und lass dich von Gottes Freude für die Län-
der der Welt anstecken! 

Biblelettering Sa / So

Gemeinsam tauchen wir in die Welt des Lettering‘s ein. 
Wir werden kurze Grundkenntnisse anschauen und keine 
Zeit verlieren selbst an die Stifte zu greifen und Bibelverse 
lettern. Du musst nicht schönschreiben können - denn Let-
tering ist die Kunst der Buchstaben-Zeichnen!  


