WOHER KOMMT
MIR HILFE?

Mit diesen Worten beginnt Psalm 121
und viele werden sich dies auch schon
gefragt haben. Stlitzende Beziehungen
sind das, was tragtin allen Lebenslagen.

Wer ist meine Hilfe?

In der Regel holt man sich zuerst bei den Eltern Hilfe. So
wurde es mir mitgegeben. Was ist aber, wenn die Lebens-
ansichten zu verschieden sind und man sich bereits in
Grundséatzlichem uneinig ist oder die Eltern zu weit entfernt
wohnen? Da ist es wichtig, Menschen um sich zu haben,
welche das gleiche Fundament im Leben haben wie man
selbst. Bei mir ist dieses Fundament ganz klar der dreieinige
Gott. Auf ihn kann ich bauen und mit ihm wird auch kaum
etwas wanken. Wenn ich mich auf Menschen verlasse, die
auch auf diesem Fundament aufbauen, dann darf ich wohl
sagen, dass ich stiitzende Beziehungen erleben darf.

Wer sind diese Menschen?

Ich bin Uberzeugt, wenn wir mit einem hérenden Herzen
durchs irdische Leben gehen, zeigt uns Gott immer wieder
solche menschlichen Stutzen. Ich staune, wenn mir bewusst
wird, woher und in welcher Situation ich meine «Stiitzen»
geschenkt bekommen habe. Einige sind in der Gemeinde,
wie etwa unsere EGW-Grosseltern, auf die ich immer z&hlen
darf. Mein Vater ist ebenfalls eine grosse Stutze. Er hat eine
sehr enge Bindung zu seinem Enkel.

Es sind bei mir auch die hochbetagten Nachbarn oder die
Hausleute, welche am Abend hurtig in die Wohnung huschen
und schauen, ob Matthias, mein 12jahriger Sohn, noch am
Lesen ist oder bereits im Land der Traume. Aber auch das
Tagesmami, welches ich beim Milchholen kennenlernte.
Seit gut zwei Jahren bietet sie Matthias an meinen zwei
Arbeitstagen ein liebevolles Umfeld. Diese Freunde fragen
nach und es ist ihnen nicht egal, wenn ich mich langer nicht
melde oder sie mich nicht sehen.

Wir durfen auf die unterschiedlichsten Stlitzen vertrauen.
Am Geburtstag meines Sohnes im Dezember wurde mir
bewusst, wie wichtig es ist, das gleiche Fundament zu
haben. Dann fiihlen sich unsere Wegbegleiter wohl und es
werden angeregte Gesprache gefuhrt. Bei ein paar G&sten
fehlte diese Gemeinsamkeit und es entstanden leider zwei
Gruppen. Dies ging mir nahe und stimmte mich nachdenklich.
Mir personlich fallt es ehrlich gesagt einfacher, Matthias in



die Obhut anderer zu geben, wenn mir bewusst ist, dass sie
auch mit unserem Himmelvater unterwegs sind.

Was bin ich unseren Begleitern schuldig?

Vertrauen und Dankbarkeit. Mehr braucht es nicht. Wenn ich
mit einem offenen Herzen empfange, kann ich mit einem
gebenden Herzen verschenken. Zudem bin ich der festen
Uberzeugung, dass jeder von uns solche Stiitzen hat im
Leben. Manche sind diinn und andere dick. Es benétigen
sie alle.

Jeder hat Stiitzen im Leben.
Manche sind diinn und andere
dick. Es bendtigen sie alle.

Eine Stitze ist wohl jeder, oft sehr unbewusst. Mir ist es ein
grosses Anliegen, dass ich fur meine Nachbarn ein offenes
Ohr habe und da bin, wenn meine Hilfe bend6tigt wird. Ich
bin selber darauf angewiesen, dass meine Stutzen mir in
Randzeiten tatkraftig unter die Arme greifen. Es macht mich
sehr nachdenklich, teilweise sogar traurig, wenn mir bewusst
wird, wie egoistisch die Meisten im Leben unterwegs sind.
Mir liegt viel daran, Matthias zu zeigen, dass Nachbarn
einander helfen. Ich kenne meine Nachbarn und wenn ich
helfen kann, dann ist das doch selbstversténdlich. Wichtig
ist, keine Gegenleistung zu erwarten. Die kommt oft von
einer ganz anderen Seite als gedacht.

Ich wiinsche uns allen, dass wir in unserem Leben Menschen
haben, welche uns in schweren Zeiten tragen, aber auch,
dass wir andere tragen, wenn sie es notig haben. Teilen
wir unsere Krafte miteinander und freuen uns, wenn wir
etwas Licht in eine dunkle Situation bringen dirfen. Ich
bin Uberzeugt, es macht uns zu fréhlichen und aufgestellten
Menschen, wenn wir so unterwegs sind.

Regula Sigrist
Mitarbeiterin EGW-Medienstelle



